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Daca-mi schimb “sportul”, voi juca mai prost?

(Schimbarea deciziilor Tn cariera)

Schimbarea deciziilor in cariera, adesea, Se aseamana cu trecerea dintr-un sport in altul:
alt teren, alti competitori, alta evaluare, alte reguli. Schimbarea este rezultatul unei alegeri, iar
orice decizie importanta pe care o ludm de-a lungul vietii, vine la pachet, incluzénd si
incertitudini. Cel mai probabil ca te intrebi: Am ales bine?, Daca voi “juca” prost?, Ce vor
spune ceilalfi despre alegerea mea?

Alegerea unui “sport”, considerat mai interesant, intr-un anumit context, in detrimentul
unui “sport” considerat mai putin interesant, ne sperie, intrucat ne temem de pierdere si de
alegeri gresite.

In termenii acestei analogii dintre cariera si sportul practicat, o decizie care implicd
schimbarea pistei de alergat cu terenul de baschet poate sa ridice intrebari serioase privind
abilitatile, interesele si valorile personale. Astfel de schimbari, care ne fac sa ne reevaluam
caracteristicile personale (mai multe despre abilitati, interese si valori referitoare la munca
gasesti in SeCtiunea Autocunoastere din platforma CCP), reprezintd un punct de cotiturd in
cariera. Abilitatile care ne recomanda pentru alergare nu constituie garantii pentru succesul in
baschet! Insi, dacd interesele si valorile sunt indreptate spre baschet, motivatia creste si
contribuie la dezvoltarea abilitatilor necesare si importante pentru acest sport, cum ar fi abilitatea
de a arunca mingea in cos.

Alegerea de a ne schimba traseul educational sau profesional poate sa apara in diferitele
etape de dezvoltare, atat la nivel gimnazial, cat si la nivel liceal sau mai tarziu in viata. E posibil
sa decidem sa ne implicam Tntr-o noud activitate in afara scolii (ne inscriem ca voluntar in echipa
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de redactie a unei reviste pentru tineri). De asemenea, s-ar putea sa hotdram sa ne pregatim
pentru o profesie pe care pand in prezent nu o luasem in considerare (,,am crezut mereu ca voi
deveni profesor, ca si tatal meu; dar acum am realizat faptul ca mi-ar placea sa devin medic, iar
interesele si abilitatile mele se pliazd pe domeniul medicinei”). La nivel gimnazial sau liceal,
putem opta pentru schimbarea directiei de dezvoltare a carierei noastre (mai exact, reorientarea
n ceea ce priveste traseul nostru educational) sau ,,largirea orizontului” prin considerarea mai
multor optiuni de cariera. De foarte multe ori, astfel de decizii de reorientare/ schimbare a
perspectivei de viitor sunt influentate de factori din mediul scolar sau de diferentele observate
intre mediul scolar si mediul de munca efectiv.

Indiferent de momentul Tn care apare reorientarea in ceea ce priveste cariera sau de
masura in care ne simtim pregatiti pentru o schimbare, incolteste intrebarea: “Daca Tmi voi
schimba sportul, voi juca mai prost?” E probabil ca aceasta incertitudine si curiozitate sa ne dea
tarcoale ori de céate ori ne propunem o schimbare importanta, indemnandu-ne la reflectie si
analiza. Totusi, este important sa retinem faptul ca schimbadrile in ceea ce priveste cariera sunt de
foarte multe ori benefice, mai ales atunci cand apar datorita unei mai bune cunoasteri a propriei
persoane si a lumii profesiilor.
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