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Parintii si adolescentii — in cAutarea carierei visate

Numeroase studii arata faptul ca elevii apeleaza, in primul rand, la parintii lor pentru a
obtine informatii si sfaturi referitoare la carierd. Din pacate, de multe ori, nici parintii nu detin
informatii suficiente si corecte cu privire la cerintele diferitelor ocupatii din economie sau cu
privire la principiile consilierii si orientdrii in carierd. Tocmai din acest motiv, desi sunt cu
siguranta bine-intentionati, uneori, parintii isi indruma copiii gresit. Cu atat mai regretabil este
faptul ca parintii nu sunt ajutati s constientizeze ce anume legat de orientarea in carierd nu
cunosc indeajuns, care sunt informatiile pe care ar mai trebui sa le obtina si unde anume le pot
gasi, sau, care sunt specialistii care le-ar putea indruma copiii mai corect. De asemenea, parintii
nu sunt informati cu privire la efectele negative pe care o orientare in cariera deficitara le poate
avea asupra viitorului copiilor lor.

Asadar, care este modalitatea cea mai potrivitd prin care parintii isi pot sprijini copiii in
demersul de orientare In cariera? Specialistul olandez in dezvoltarea carierei Frans Meijers, care
a studiat ani la rand modul in care oamenii iau decizii cu privire la cariera lor, ofera o serie de
sfaturi utile parintilor. ,,In primul rind, nu va enervati niciodata. In al doilea rind, intrebati, de
fiecare datd, ce anume il pasioneazd pe copilul dumneavoastrd, ce si-ar dori sa faca si oferiti-i
ocazia si realizeze acea activitate. In al treilea rand, este important s vorbiti cu ei. Intotdeauna
este de preferat s le adresati intrebari, fara si le <<faceti morala>>. Ii puteti intreba despre ceea
ce au facut in acea zi, ce impresie le-au creat activitatile desfasurate, validandu-le emotiile.”
(interviu inclus in articolul ,,Atkinson Series: Career education lacking in Canada”, publicat de
Neil Sandell in decembrie 2012 pe site-ul thestar.com).

Defapt, Meijers atrage atentia asupra rolului pe care parintii il au in ceea ce priveste o
serie de aspecte-cheie ale orientdrii in carierd a copiilor lor. Parintii 1si pot ajuta copilul in ceea
ce priveste alegerea unei profesii potrivite, prin incurajarea autocunoasterii (clarificarii acelor
caracteristici individuale care sunt relevante pentru alegerile in carierd — interesele copilului,
abilitatile si valorile acestuia), precum si prin stimularea explorarii realiste a lumii ocupatiilor.

Este de dorit ca parintele sd manifeste o atitudine deschisa, fard a incerca sa isi impuna
punctul de vedere, o atitudine de interes sincer vis-a-vis de cine este si cum evolueaza propriul
sau copil. Etapele tranzitorii, situatiile de confuzie prin care, inevitabil, va trece adolescentul,
incercarile aparent haotice de explorare a diferitelor activitati care il atrag — toate aceste situatii
sunt foarte frecvent intalnite, normale si trebuie abordate cu calm. Adesea, este vital sa nu facem
presiuni asupra tanarului pentru ca el sa se decida mai repede. Trebuie sa 1i acordam timp pentru
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ca el sa obtina informatiile pe care si le doreste si sa isi clarifice propriul punct de vedere,
precum si sa il asiguram ca orice decizie poate fi, ulterior, revizuitd — daca exista argumente
solide pentru acest lucru. De asemenea, este de dorit ca aceasta etapa de explorare sa inceapa din
timp, pentru a se evita situatiile-limita, in care o decizie este urgenta si necesara (ex: la finalul
clasei a VIII-a sau a XII-a).

O alta modalitate prin care pdrintii Isi pot sprijini copiii in explorarea lumii ocupatiilor
este oferirea de, sau facilitarea accesului la, informatii corecte si relevante despre diferite
ocupatii. Ei pot oferi tanarului o imagine concreta asupra ocupatiei pe care ei insisi o practica sau
isi pot pune copilul in legatura cu prieteni sau cunostinte, care practicd ocupatii diferite si care
pot constitui o sursd bogata de informatii. De asemenea, parintii pot facilita accesul copiilor la
persoane sau structuri specializate in orientarea vocationald (consilieri vocationali, centre de
orientare In carierd, aplicatii software pentru orientarea in carierd a adolescentilor — ex:
CCPonline, Career Cruising). Acestea pot fi surse valoroase de informatii si asistenta si pentru
parintii Insisi, daca acestia doresc sa afle modalitatile optime de a-si asista copiii in procesul de
orientare in cariera.

In viziunea lui Meijers, precum si a numerosilor altor specialisti din domeniul consilierii
vocationale, tinerii trebuie sprijiniti sa devind autonomi In ceea ce priveste gestionarea propriei
cariere, sd ia singuri decizii referitor la ceea ce isi doresc sd studieze mai departe, precum si sd
fie capabili sa-si argumenteze hotararile luate.
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