COMPETENTE NECESARE CONSILIERULUI DE ORIENTARE iN
CARIERA

In cadrul sistemului nostru de educatie, orientarea si consilierea in carierd a elevilor este
asiguratd de doua categorii de specialisti: psihologul scolar si consilierul scolar.

Psihologul scolar este un specialist in psihologie educationald si/sau consiliere psihologica,
care investigheazd problemele de naturd psihologica specifice mediului scolar; explica si
promoveazad intelegerea procesului de dezvoltare a copilului/adolescentului si a relatiilor
dintre acest proces, comportament si invatare; selecteaza, administreaza si interpreteaza
instrumente standardizate de evaluare psihologicd; stabileste si comunicd diagnosticul;
elaboreaza si implementeaza planuri individualizate/de grup cu caracter preventiv si/sau de
interventie; oferd consiliere psihologicd specializatd in domeniul educational; desfasoara
activitati de cercetare psihologica.

Psihologul scolar este licentiat in psihologie, formarea profesionald initiala a acestuia
realizandu-se prin forme specifice sistemului national de Tnvatamant care asigurd dobandirea
competentelor profesionale minime necesare exercitarii profesiei de psiholog.

Competentele specifice necesare psthologului scolar sunt formate si dezvoltate prin programe
de pregatire profesionalda complementara si / sau programe de formare profesionald continua
realizate prin forme specifice sau altele decat cele specifice sistemului national de
invatdmant.

Conform standardului ocupational, competentele profesionale ale psihologului scolar sunt
grupate in competente generale, necesare tuturor specialistilor care 1si desfasoara activitatea
in sistemul de educatie, si competente specifice, aplicabile doar acestei calificari.

Competentele generale:
1. Managementul carierei
2. Implementarea standardelor de calitate specifice domeniului
3. Integrarea TIC in educatie si formare
4. Respectarea deontologiei si standardelor profesionale

Competente specifice:
1. Definirea problemelor si adoptarea deciziei de interventie
2. Evaluarea psihologica

3. Stabilirea si comunicarea diagnosticului
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4. Interventia psihologica

5. Consilierea psihologica in domeniul educational
6. Consilierea 1n cariera

7. Cercetarea psihologica

Competentele mai sus mentionate acopera toata gama de activitdti solicitate de mediul in care
psihologul scolar isi desfasoara activitatea. Pentru realizarea activitatilor specifice procesului
de orientare si1 consiliere in carierd, psihologul scolar trebuie sa isi formeze si sd-si dezvolte

acele competente profesionale care au ca obiectiv:

1.
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Definirea problemelor de cariera ale elevilor

Evaluarea intereselor, abilitatilor, valorilor si caracteristicilor de personalitate
Intocmirea profilului vocational

Explorarea lumii ocupatiilor

Asistarea elevilor in elaborarea si implementarea planului de cariera
Solutionarea problemelor de cariera si/sau a problemelor psihologice asociate
Formarea abilitatilor de management al carierei

In conformitate cu cerintele specifice ocupatiei, psihologul scolar realizeazd urmatoarele
sarcini:

evalueaza nevoile de consiliere in cariera ale elevilor;

identifica si analizeaza problemele de carierd cu care se confruntd elevii: indecizie de
carierd, anxietate generatd de luarea unei decizii de cariera, conflicte intre optiunile
elevilor si cele ale parintilor etc.;

stabileste resursele necesare solutionarii problemelor identificate si adopta decizia de
interventie;

evalueaza interesele, abilitatile si valorile elevilor;

intocmeste profilul vocational al elevilor;

prezinta si explica profesorilor, parintilor si elevilor rezultatele evaluarii psihologice;
consiliaza elevii in luarea deciziilor legate de carierd si ofera suport in elaborarea si
implementarea planurilor individualizate de cariera

ofera interventie psihologicd specializatd in scopul: optimizarii autocunoasterii si
dezvoltarii personale;

asista parintii in orientarea in carierd a copiilor lor;

asista profesorii in parcurgerea etapelor specifice procesului de orientare in cariera a
elevilor;

dezvolta programe de consiliere psihologicd destinate elevilor, cadrelor didactice si
paringilor / apartinatorilor elevilor.
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Realizarea sarcinilor de muncd presupune cunostinte teoretice si practice de: psihologie,
consiliere si terapie educationald, stiintele educatiei, limba si comunicare, sociologie si
antropologie, servicii clienti §i personal, calculatoare si software, precum si deprinderi sociale
si deprinderi de rezolvare de probleme. Totodata, indeplinirea cerintelor specifice ocupatiei
necesita un nivel foarte bun de dezvoltare a abilitatii generale de invatare, o buna capacitate
de procesare rapidd a informatiei si o abilitate crescutd de a lua decizii corecte, cat mai
rationale.

Beneficiarii serviciilor oferite de psihologul scolar sunt: elevii, cadrele didactice si personalul
institutiei de invatdmant, parintii / apartinatorii elevilor.

Psihologii scolari care au dobandit statutul de "psiholog cu drept de libera practica" isi
exercitd profesia cu respectarea principiilor si standardelor etice stipulate in Codul
deontologic elaborat de organizatia profesionald reprezentativd (Colegiul Psihologilor din
Romania).

Consilierul scolar este un specialist in educatie care planifica si desfdsoard activitafi de
consiliere educationald individuald sau de grup care au drept obiectiv adaptarea elevului la
probleme specifice mediului scolar; implementeaza programele de educatie pentru cariera in
scopul formarii de competente in domeniile vizate prin aria curriculard “Consiliere si
orientare”; organizeaza programe extracurriculare de orientare vocationald; promoveaza si
implementeaza programele de educatie pentru sandtate care vizeaza formarea si dezvoltarea
la elevi a abilitatilor de management al stilului de viata.

Calificarea de consilier scolar este necesara cadrelor didactice licentiate in psihologie,
stiintele educatiei sau stiinte socio-umane care doresc sa se specializeze in consiliere
educationala si consiliere si orientare. O altd categorie de cadre didactice care sunt abilitate sa
intervind In orientarea in carierd a elevilor, sunt profesorii diriginti (profesori-consilieri)
responsabili cu implementarea curriculumului "Consiliere si orientare".

Competentele specifice necesare consilierului scolar sunt formate si dezvoltate prin programe
de formare continua organizate prin structuri (centre / departamente) aparfinand sistemului
national de invatdmant specializate in pregatirea cadrelor didactice.

Conform standardului ocupational, competentele profesionale ale consilierului scolar sunt
grupate in competente generale, necesare tuturor specialistilor care 1si desfasoara activitatea
in sistemul de educatie, si competente specifice, aplicabile doar acestei calificari.
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Competentele generale:

1. Managementul carierei
2. Implementarea standardelor de calitate specifice domeniului
3. Integrarea TIC in educatie si formare

Competente specifice:

1. Analiza problemelor specifice mediului scolar (inclusiv a nevoilor de orintare in
cariera ale elevilor)

Organizarea activitatilor de consiliere educationald/orientare vocationala

Orientarea vocationala

Educatia pentru cariera

Promovarea programelor de educatie pentru sanatate

Aplicarea principiilor, metodelor, si tehnicilor de consiliere educationald/orientare

A T

vocationala

Altfel spus, consilierul scolar trebuie sa isi formeze si sa-si dezvolte competentele

profesionale necesare pentru realizarea urmatoarelor sarcini:

analizeaza si identifica nevoile de orientare in cariera ale elevilor;

planifica si organizeaza activitati de orientare vocationald individuala si/sau de grup
adresate elevilor;

implica elevii in activitati de autocunoastere si dezvoltare personala si 1i asista elevii in
formarea si dezvoltarea deprinderilor si atitudinilor utile in luarea deciziilor legate de
cariera;

investigheaza caracteristicile personale relevante pentru orientarea vocationald si le
analizeaza in raport cu optiunile si oportunitatile educationale si profesionale ale
elevilor;

intocmeste profilul vocational si recomanda elevilor programe de studiu adecvate
aptitudinilor, intereselor si scopurilor educationale;

organizeaza activitati extracurriculare care faciliteazd accesul elevilor la informatii
relevante pentru deciziile legate de alegerea carierei (zilele carierei, vizite in institutii/
organizatii, invitati din diferite domenii de activitate);

recomanda si Incurajeaza elevii si parintii acestora sd solicite ajutorul psihologului
scolar in cazul in care se confruntd cu probleme psihologice care necesita interventie
specializata;

selecteaza si aplica principii, metode si tehnici de consiliere educationala;

colaboreaza cu parintii, tutorii legali si alfi specialisti in educatie (cadre didactice,
psiholog scolar) in activitdti care au ca obiectiv orientarea vocationald a elevilor.
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Realizarea sarcinilor de muncad presupune cunostinte teoretice si practice de consiliere si
terapie educationald, stiintele educatiei, psihologie, limba si comunicare, servicii clienti si
personal, calculatoare si software, precum si deprinderi sociale, deprinderi utilizate in
invatare si deprinderi de rezolvare de probleme. Totodata, indeplinirea cerintelor specifice
ocupatiei necesitd un nivel bun de dezvoltare a abilitdfii generale de invatare, o buna
capacitate de procesare rapida a informatiei si o abilitate crescuta de a lua decizii corecte, cat
mai ragionale.

Activitatea profesionald a psihologului scolar si a consilierului scolar (profesor-consilier) se
desfisoara in conformitate cu reglementarile legislative emise de Ministerul Educatiei
Nationale. In Tabelul 1 sunt prezentate comparativ: cerintele de pregitire educationala,
competentele specifice, instrumentele de lucru si beneficiarii serviciilor furnizate de catre
specialistii implicati in procesul de orientare si consiliere in carierd a elevilor.

Tabelul 1. Specialisti implicati in procesul de orientare si consiliere in cariera a elevilor

primara
e Consiliere in cariera

relevante pentru orientarea
vocationald

o Orientarea vocationala

e Educatie pentru carierad

Tip de
ecialist Psiholog scolar Consilier scolar Profesor-consilier
Criterii
Studii e Licenta in psihologie e Licenta in psihologie, e Licenta
e Master in psihologie stiintele educatiei sau
educationald sau stiinte socio-umane
consiliere psihologica
Tip de o Consiliere psihologica o Consiliere psihologica ¢ Consiliere educationala
interventie e Consiliere educationald (consilierii scolari licentiati
in psihologie)
¢ Consiliere educationald
(toti consilierii scolari)
Competente e Evaluare psihologica e Investigarea e Investigarea
specifice o Interventie psihologica caracteristicilor personale caracteristicilor personale

relevante pentru orientarea
vocationald

Orientarea vocationald

Educatie pentru cariera

Activitati de
orientare si
consiliere in

o Informare
e Orientare vocationald
¢ Consiliere in carierd

o Informare
e Orientare vocationald
(toti consilierii scolari)

Informare
e Orientare vocationald

carierd e Consiliere in carierd

(consilierii scolari licentiati

in psihologie)
Instrumente o Instrumente standardizate | e Instrumente standardizate o Instrumente alternative de
utilizate de evaluare psihologica de evaluare psihologica evaluare si investigare a
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o Instrumente alternative de
evaluare si investigare a

(consilierii scolari licentiati
in psihologie)

caracteristicilor relevante
pentru orientarea

caracteristicilor relevante | e Instrumente alternative de vocationala

pentru orientarea evaluare si investigare a

vocationala caracteristicilor relevante
pentru orientarea
vocationald
(toti consilierii scolari)

Beneficiari e Elevi e Elevi e Elevi
o Parinti o Parinti e Parinti

e Profesori-consilieri

e Profesori-consilieri
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